
ESTRATEGIA LÚDICA PLAN DE SANEAMIENTO CIAEG5 

 

Juego Lúdico: “La Ruta del Saneamiento” 

Objetivo: 

Fortalecer los conocimientos y las prácticas del talento humano sobre los cuatro programas del Plan 

de Saneamiento, mediante un recorrido participativo y dinámico que simula los retos y situaciones 

reales de la unidad operativa. 

Materiales: 

-Tablero grande o espacio delimitado en el piso con casillas tipo "juego de la oca". 

- Dados  

- Tarjetas de preguntas, retos o simulaciones, organizadas por color según cada programa: Azul: 

Abastecimiento de agua potable, Verde: Limpieza y desinfección, Amarillo: Manejo de desechos 

sólidos, Rojo: Control de plagas. 

- Fichas o marcadores para cada equipo o participante. 

- Imágenes o símbolos relacionados con los cuatro programas (plagas, gota de agua, cepillo de 

limpieza, contenedor de basura). 

 

Desarrollo del Juego: 

Los participantes se dividen en equipos, cada equipo lanza el dado y avanza en el tablero. Al caer 

en una casilla de color, deben sacar una tarjeta correspondiente al programa asociado y cumplir el 

reto o responder la pregunta. 

Retos o preguntas: 

Azul - Abastecimiento de Agua Potable 

1. ¿Por qué es importante consumir solo agua potable en la unidad operativa? 

2. Menciona dos formas de garantizar que el agua que se utiliza en la cocina sea segura. 

3. ¿Qué debes hacer si detectas que el agua sale turbia o con mal olor? 

4. Simula cómo llenar un recipiente con agua potable sin contaminarlo. 

5. ¿Por qué es importante almacenar el agua en recipientes limpios y con tapa? 

 

Verde - Limpieza y Desinfección 

1. ¿Cada cuánto se deben limpiar y desinfectar las superficies de trabajo? 

2. Menciona tres elementos necesarios para realizar una correcta limpieza y desinfección. 

3. ¿Por qué es importante desinfectar los utensilios que se usan para preparar alimentos? 



4. Simula los pasos correctos para limpiar y desinfectar una mesa. 

5. ¿Qué puede ocurrir si no se realiza un buen proceso de limpieza y desinfección? 

 

Amarillo - Manejo de Desechos Sólidos 

1. Clasifica estos residuos: cáscaras de frutas, botellas plásticas, guantes usados. 

2. ¿Por qué es importante separar los residuos correctamente? 

3. ¿Qué tipo de residuos deben ir en una bolsa negra? 

4. Simula cómo debes desechar los residuos de manera segura. 

5. ¿Qué consecuencias trae para la salud el mal manejo de los desechos? 

 

Rojo - control de Plagas 

1. Menciona dos condiciones que pueden atraer plagas a la unidad operativa. 

2. ¿Qué tipo de plagas pueden poner en riesgo la seguridad alimentaria? 

3. Simula una acción preventiva para evitar la presencia de plagas. 

4. ¿Qué debes hacer si observas roedores o insectos en el área de trabajo? 

5. ¿Por qué es importante mantener cerrados los recipientes de alimentos y residuos? 

 

NOTA FINAL: 

Algunas casillas especiales pueden tener mensajes positivos o de prevención. 

Gana el equipo que llegue primero a la meta, pero se refuerza que todos ganan al aprender y 

comprometerse con el Plan de Saneamiento. 

 

Conclusión: 

Se hace una breve reflexión grupal sobre la importancia de cada programa y cómo su correcta 

implementación contribuye a garantizar la salud, la seguridad alimentaria y el bienestar en la unidad 

operativa. 

 

 


